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Introduction

Contexte de réalisation
Parq a mandaté BC2 Groupe Conseil inc. 
afin d’articuler deux stratégies de collecte 
de données réalisées en parallèle : 

1.	 Enquête annuelle du profil des 
membres du réseau – Données 
recueillies auprès des gestionnaires 
des parcs régionaux.

2.	 Questionnaire grand public –  
Données recueillies auprès des 
visiteurs des parcs en lien avec leur 
dernière visite dans un parc régional.

Les données récoltées lors de ces 
processus ont permis d’alimenter une 
base d’intrants ayant servi à nourrir cette 
analyse des retombées. 
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Parq est un réseau de parcs 
naturels reconnu pour son rôle 
dans le récréotourisme québécois. 
Il vise à encourager un mode de 
vie actif grâce à un accès facilité 
à la nature. Leader en plein air de 
proximité et en récréotourisme, Parq 
souhaite se doter d’une étude des 
retombées économiques, sociales 
et environnementales afin d’analyser 
le rôle du réseau des parcs régionaux 
comme vecteur de vitalité des 
régions du Québec. 
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Enquête annuelle auprès 
des membres 

	— Cette enquête est produite chaque 
année depuis 2020. Celle portant 
sur l’année 2024 a servi en partie à 
documenter la présente étude. 

	— En 2024, 50 % des membres 
ont répondu à l’enquête. Bien 
que l’échantillon ne soit pas 
statistiquement représentatif de 
l’ensemble des membres, les résultats 
offrent un portrait fiable de la réalité 
des parcs répondants.

	— Les résultats complets de l’enquête 
sont disponibles sur le site web de Parq 
dans la section « Publications ».

Méthode de collecte  
des données

Taux de réponse 
de l’enquête 
annuelle : 

50 % des 
membres

Questionnaire grand public  
à l’intention des visiteurs 

	— Le questionnaire a été rendu disponible 
de février à août 2025 à deux périodes 
d’efforts concentrés pour le publiciser : 

	Ѕ 27 février au 23 mars 2025

	Ѕ 10 juillet au 10 août 2025

	— Les efforts de collecte ont été rendus 
possibles grâce à la participation des 
parcs et de Parq : 

	Ѕ Affichage et distribution d’un 
code QR dans les parcs

	Ѕ Infolettre et envoi de courriels ciblés  
à la clientèle

	Ѕ Publication sur les réseaux sociaux

	— Total de 1 801 répondants

Nombre de 
visiteurs ayant 
répondu : 

1 801

(33 parcs / 67)
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Enquête annuelle auprès des membres 
Afin de contextualiser les données obtenues, voici les régions représentées 
par les parcs membres ayant répondu à l’enquête annuelle : 

Profil des  
répondants

Les parcs membres ayant répondu à 
l’enquête annuelle peuvent être divisés en 
fonction de leur volume d’achalandage 
(voir la figure ci-contre). 

Répartition des parcs répondants selon le volume d’achalandage

13 %33 %

29 %

25 %

Répartition des 
répondants en 
fonction du 
volume 
d’achalandage 

Très petit volume Petit volume

Moyen volume Grand volume
Moins de 15 000 jours-personnes 15 000 à 25 000 jours-personnes

25 000 à 75 000 jours-personnes Plus de 75 000 jours-personnes

Représentativité des répondants à l’enquête annuelle selon la région

RÉGIONS PROPORTION DE RÉPONDANTS  
À L’ENQUÊTE ANNUEL

PROPORTION RÉELLE DES 
PARCS PAR RÉGION

Abitibi-Témiscamingue 0 % 0 %
Bas-Saint-Laurent 3 % 9 %
Capitale-Nationale 6 % 7 %
Centre-du-Québec 9 % 6 %
Chaudière-Appalaches 6 % 3 %
Côte-Nord 0 % 1 %
Estrie 9 % 10 %
Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine 6 % 1 %
Lanaudière 6 % 12 %
Laurentides 30 % 17 %
Laval 0 % 1 %
Mauricie 3 % 6 %
Montérégie 12 % 7 %
Montréal 0 % 6 %
Nord-du-Québec 0 % 0 %
Outaouais 3 % 4 %
Saguenay – Lac-Saint-Jean 6 % 7 %
TOTAL 33 parcs (100 %) 67 parcs (100 %)

	— La plupart des parcs ont présentement 
un volume d’achalandage moyen 
(29 %) ou grand (33 %). 

	— Les parcs ayant un très petit volume 
d’achalandage sont sous-représentés 
dans l’enquête annuelle. 
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Questionnaire grand public  
à l’intention des visiteurs

Région visitée : 

	— Les Laurentides, la Chaudière-
Appalaches et la Capitale-Nationale 
ressortent comme les trois principales 
régions visitées par les répondants, 
représentant ensemble environ le 
deux-tiers des réponses (37 %, 17 %  
et 13 % respectivement).

	— Certaines régions restent sous-
représentées dans les résultats en 
raison du faible taux de répondants 
par rapport à leur achalandage réel. 
C’est le cas notamment de l’Estrie  
et de la Montérégie.

Saisonnalité : 

	— Autant de répondants ont répondu 
en fonction de leur dernière visite 
hivernale (décembre à mars) 
qu’estivale (avril à novembre).

	— La saison hivernale est surreprésentée, 
puisque les mois de décembre à mars 
représentent en moyenne seulement 
16 % de l’achalandage annuel des 
parcs régionaux. 

37 % 17 %
13 %Laurentides

Chaudière- 
Appalaches

Capitale- 
Nationale

Répartition des répondants selon la 
région visitée lors de leur dernière visite

ont répondu en fonction de 
leur dernière visite estivale

49 %

ont répondu en fonction de 
leur dernière visite hivernale

51 %

— Profil des répondants

Représentativité des répondants à l’enquête annuelle selon la région

RÉGIONS PROPORTION DES VISITES 
ENREGISTRÉES PAR LES 

RÉPONDANTS

PROPORTION RÉELLE 
DES PARCS PAR RÉGION

Abitibi-Témiscamingue 0 % 0 %
Bas-Saint-Laurent 4 % 9 %
Capitale-Nationale 13 % 7 %
Centre-du-Québec 4 % 6 %
Chaudière-Appalaches 17 % 3 %
Côte-Nord 0,2 % 1 %
Estrie 8 % 10 %
Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine 1 % 1 %
Lanaudière 4 % 12 %
Laurentides 37 % 17 %
Laval 0,2 % 1 %
Mauricie 5 % 6 %
Montérégie 1 % 7 %
Montréal 2% 6 %
Nord-du-Québec 0 % 0 %
Outaouais 2 % 4 %
Saguenay – Lac-Saint-Jean 2 % 7 %

TOTAL 1 711 répondants 
(100 %) 67 parcs (100 %)
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Genre :

	— Parmi les répondants au questionnaire, 
68 % sont des femmes, 31 % des 
hommes, 0,2 % des personnes 
d’autres genres, et 0,8 % ont préféré  
ne pas répondre à la question.

	— Des croisements ont été faits selon le 
genre. Aucune différence significative 
n’a été soulignée.

Âge : 

	— La majorité des répondants sont des 
adultes, et la plupart appartiennent à 
la tranche des 45 à 54 ans (27,1 %).

	— Les plus jeunes (24 ans ou moins) 
représentent 3 % des répondants au 
questionnaire, alors que les plus âgés 
(65 ans ou plus) comptent pour près  
de 10 % des répondants. 

	— Des croisements ont été faits selon 
l’âge. Des considérations intéressantes 
sont présentées lorsque pertinentes.

68 % 
femmes 
31 %  
hommes

Répartition des répondants selon leur âge

0,5 %Moins de 18 ans

2,5 %18 à 24 ans

13,8 %25 à 34 ans

24,2 %35 à 44 ans

27,1 %45 à 54 ans

21,5 %55 à 64 ans

9,1 %65 à 74 ans

0,8 %75 ans ou plus
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— Profil des répondants
Questionnaire grand public 
à l’intention des visiteurs
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Principale occupation :

	— Parmi les répondants, 76,6 % sont des 
travailleurs, 18,7 % sont des retraités 
et 4,7 % ont diverses occupations 
(étudiant, à la maison, autre).

	— Des croisements ont été faits selon 
l’occupation. Aucune différence 
significative n’a été soulignée.

Type de clientèle :

	— La répartition des répondants est 
bien représentative de la distribution 
réelle de la clientèle des parcs 
régionaux. Aucun des trois types de 
clientèles n’est sous-représenté ou 
surreprésenté dans les données.

	— Parmi les visiteurs des parcs, 46,2 % 
sont une clientèle de proximité, 30,5 % 
sont des excursionnistes et 23,3 %  
sont des touristes.

	— Des croisements ont été faits selon le 
type de clientèle. Des considérations 
intéressantes sont présentées lorsque 
pertinentes.

clientèle 
touristique

23,3 %

clientèle 
excursionniste

30,5 %
clientèle 

de proximité

46,2 %

Répartition des répondants selon le type de clientèle

— Profil des répondants

DÉFINITIONS

Clientèle locale de proximité : 

A effectué un déplacement de 
moins de 40 km aller et retour 
dans la même journée pour 
visiter le parc.

Clientèle excursionniste : 

A effectué un déplacement de 
plus de 40 km aller et retour dans la 
même journée pour visiter le parc.

Clientèle touristique :

A séjourné au moins une nuitée 
dans un lieu d’hébergement 
touristique du parc ou hors du parc, 
ou encore chez un parent/ami.

Questionnaire grand public  
à l’intention des visiteurs
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Fréquence de visite : 

	— Les parcs régionaux sont  
populaires auprès de tous les  
types de clientèles : près du tiers  
des répondants les fréquentent 
quelques fois par année.

	— Logiquement, la clientèle de 
proximité se distingue par une 
fréquentation plus régulière : 
20 % les visitent quelques fois 
par semaine.

Principales motivations à visiter  
un parc régional :

	— La beauté du site et de 
l’aménagement constitue la 
principale motivation évoquée  
par les visiteurs (46 %).

	— La proximité du parc (34,4 %) ainsi 
que la tranquillité et l’ambiance 
agréable du parc (27,8 %) sont 
également des facteurs importants.

	— Les touristes et excursionnistes se 
distinguent toutefois de la clientèle 
locale en accordant davantage 
d’importance aux recommandations 
de proches ou à leurs propres 
habitudes de fréquentation.

Qu’est-ce qui vous a motivé à visiter ce parc en particulier? 
Cochez vos deux principales motivations parmi les choix suivants.

PRINCIPALES MOTIVATIONS %

Beauté du site et de l’aménagement 46,0 %
Proximité de mon domicile ou de mon lieu de travail 34,4 %
Tranquillité et ambiance agréable 27,8 %
Qualité des installations ou des équipements 14,1 %
Recommandation de proches ou habitude de fréquentation 13,4 %
Activités ou événements organisés dans ce parc 12,6 %
Accessibilité (transport, stationnement, etc.) 6,9 %
Accès permis aux chiens 6,3 %
Diversité et disponibilité des installations ou des équipements 5,6 %
Sécurité et propreté du parc 4,4 %
Installations pour personnes à mobilité réduite 0,4 %

Les visiteurs des parcs 
régionaux du Québec 
sont surtout motivés par 
la beauté des sites, leur 
proximité et leur facilité 
d’accès ainsi que par 
leur tranquillité et leur 
ambiance agréable.

n = 1 638 visiteurs

En moyenne, à quelle fréquence visitez-vous ce parc?

Première 
visite

Une fois 
par année

Quelques 
fois par 
année

Quelques 
fois par 

mois

Quelques 
fois par 

semaine

Une 
fois par 

semaine

Tous les 
jours ou 
presque

0 %

50 %

10 %

40 %

20 %
30 %

n = 1 532 visiteurs

Clientèle 
de proximité

Clientèle 
excursionniste

Clientèle 
touristique

— Profil des répondants
Questionnaire grand public 
à l’intention des visiteurs
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Au Québec, les impacts économiques 
sont mesurés à l’aide du modèle 
intersectoriel du Québec exploité par 
l’Institut de la statistique du Québec 
(ISQ). Ce modèle prend en compte les 
dépenses réalisées dans un secteur 
en particulier et simule la façon dont 
ces dépenses se traduisent dans 
l’économie québécoise.

Les résultats obtenus à partir 
des simulations incluent les 
variables suivantes:

	— Main-d’œuvre :
	Ѕ Emplois créés ou soutenus 

(équivalents temps complet - ETC)

	— Salaires

	— Valeur ajoutée au prix de base

	— Revenus fiscaux des gouvernements 
québécois et fédéraux :

	Ѕ Impôt sur les salaires

	Ѕ Parafiscalité

	Ѕ Taxes de vente
	— Taxes spécifiques

L’effet de ces dépenses dans l’économie 
comprend les impacts directs et indirects. Les 
premiers concernent le secteur directement 
touché par la dépense initiale, alors que les 
seconds concernent les fournisseurs du secteur 
touché ainsi que tous les fournisseurs sous-
jacents à ces fournisseurs.  
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— Profil des répondants

Méthodologie des estimations des retombées 
économiques (note sur le modèle de l’ISQ)
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Retombées 
sociales



En matière de retombées sociales, 
les résultats mettent en lumière 
l’importance des parcs régionaux  
dans la vie des citoyens et le 
renforcement de l’attractivité des 
territoires. Au-delà de leur fonction 
récréative, ils contribuent à renforcer 
la qualité de vie, à stimuler l’image des 
municipalités et à offrir des bénéfices 
tangibles pour la santé, le bien-être  
et la cohésion sociale.

Les pages qui suivent présentent en  
détail trois constats majeurs.

1. Les parcs régionaux  
comme vitrines pour leur  
ville ou leur région :
Ils renforcent l’image et la notoriété 
des municipalités en attirant autant la 
clientèle de proximité que les visiteurs 
touristiques. Leur rôle dans la qualité de 
vie quotidienne est reconnu, tout comme 
leur capacité à générer des déplacements 
et à positionner la municipalité comme 
une destination. Ils agissent ainsi comme 
de véritables ambassadeurs du territoire.

2. Les parcs régionaux comme 
espaces aux multiples bénéfices 
pour la population :
Au-delà de leur aspect récréatif, ils  
offrent des bénéfices concrets en  
matière de santé, de bien-être et de 
cohésion sociale. La connexion avec 
la nature et la découverte de nouveaux 
paysages demeurent les expériences les 
plus marquantes, partagées par toutes  
les clientèles. Ces espaces contribuent 
ainsi à améliorer la qualité de vie et à 
renforcer le tissu social local.

3. Les parcs régionaux comme 
leviers d’amélioration de la santé 
et du bien-être :
En offrant un accès privilégié à des 
milieux naturels de proximité, ils créent 
des occasions uniques de pratiquer 
des activités physiques, de réduire 
le stress et de renforcer la santé 
mentale. Ces espaces accessibles et 
inclusifs contribuent ainsi directement 
à la prévention en santé publique et à 
l’amélioration du bien-être collectif.
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Retom
bées sociales



Ce parc contribue à améliorer la qualité 
de vie des citoyens à proximité 

Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?Clientèle de proximité : 
	— Les deux tiers considèrent que la 

présence du parc a joué un rôle  
dans leur décision de résider dans  
la municipalité, ce qui en fait un  
facteur d’attractivité résidentielle  
non négligeable, même si ce n’est  
pas le critère principal. 

	— Le parc est perçu comme un véritable 
atout au quotidien : 91 % de la clientèle 
de proximité est d’accord pour dire 
qu’il améliore la qualité de vie.

Clientèles excursionniste  
et touristique : 

	— Le parc constitue un puissant facteur 
d’attraction : 86 % indiquent que la 
présence du parc leur donne envie  
de revenir dans la municipalité à l’avenir 
et 89 % des visiteurs indiquent qu’il est 
la principale raison de leur venue dans 
la municipalité.

	— Un résultat solide souligne la 
pertinence de l’offre : 96 % des 
touristes affirment que le parc  
répond pleinement à leurs besoins. 

Ce parc est un incitatif important 
dans mon choix de résider dans ma 

municipalité

Ce parc a été la principale raison de ma 
visite dans cette municipalité

Ce parc m’a donné envie de revenir 
visiter cette municipalité à l’avenir 

Ce parc et ses activités répondent 
bien aux besoins des touristes

En désaccord Neutre D’accord
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7 %

21 %

11 %

5 %

3 %

91 %

66 %

86 %

89 %

96 %

n = 704 visiteurs

n = 473 visiteurs

n = 826 visiteurs

n = 827 visiteurs

n = 350 visiteurs

2 %

13 %

3 %

6 %

1 %

1. Les parcs régionaux comme 
vitrines pour leur ville ou leur région
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Les parcs régionaux se 
positionnent fortement 
comme des lieux de 
référence pour la pratique 
du plein air, et ce, chez tous 
les types de clientèles. 

Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?

Ce parc contribue positivement  
à améliorer mon expérience de 

plein air dans la région

Je recommanderais fortement  
ce parc à des amis ou à des 

membres de ma famille 
To

us
 ty

pe
s  

de
 c

lie
nt

èl
es n = 1 528 visiteurs

n = 1 530 visiteurs

En désaccord Neutre D’accord

1 — Les parcs régionaux comme vitrines pour leur ville ou leur région

Tous types de clientèles : 
	— L’expérience de plein air est tout aussi 

marquante, 96 % des répondants 
étant d’avis que le parc contribue à 
l’améliorer, ce qui positionne le parc 
comme un lieu de référence régionale 
pour les activités de plein air.

	— L’expérience dans les parcs régionaux 
est positive pour la clientèle : 
96 % des gens qui la composent 
recommanderaient à leurs proches 
d’en faire la visite.

2 %

2 %

96 %

96 %

2 %

2 %
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La majorité des visiteurs (71 % des 
répondants) associent leur expérience à 
une connexion forte avec la nature et à la 
découverte de nouveaux paysages. Peu 
importe le profil du visiteur ou le type de 
clientèle, ce bénéfice domine largement. 
Viennent ensuite l’amélioration de sa 
santé physique (60 %) et la possibilité de 
partager des moments de qualité avec 
ses proches (52 %).

71 %Me connecter avec la nature et 
découvrir des paysages

Quels sont les trois principaux bénéfices que vous avez perçus lors de  
votre dernière visite au parc ? Représentation des choix de réponses ayant le plus  
souvent fait partie des trois premiers choix.

60 %Améliorer ma santé physique

52 %Passer des moments de qualité 
avec famille ou amis

32 %Améliorer ma santé mentale

16 %Passer du temps seul.e pour me 
ressourcer

3 %Apprendre de nouvelles choses

2 %Stimuler ma créativité / Trouver 
des sources d’inspiration

1 %Faire de nouvelles rencontres

n = 1 532 visiteurs

Les parcs régionaux 
agissent autant sur le 
bien-être individuel que 
sur la vie sociale des 
communautés. 

2. Les parcs régionaux comme 
espaces aux multiples bénéfices 
pour la population

Constats particuliers : 
	— Chez les plus jeunes, la santé physique 

est un bénéfice secondaire (30 %), 
mais son importance croît avec l’âge.

	— Les 24 ans ou moins privilégient 
davantage les moments partagés 
en famille et entre amis (74 %), 
comparativement aux personnes  
de 65 ans ou plus (44 %).

	— La clientèle touristique se distingue  
par une moindre valorisation des 
bénéfices liés à la santé physique 
(36 %), alors que la clientèle de 
proximité place cet aspect parmi  
ses principaux gains (70 %).

Étude des retombées économiques, sociales et 
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Parmi les principaux bénéfices ressentis, 
60 % des visiteurs mentionnent 
l’amélioration de la santé physique 
et 32 %, celle de la santé mentale. En 
misant sur l’accessibilité et le bien-être, 
les parcs régionaux s’affirment comme 
de véritables infrastructures de santé 
publique, puisqu’ils offrent à la clientèle 
des occasions de bouger tout  
en étant en contact avec la nature. 
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Les parcs régionaux permettent 
de combiner activité physique 
et immersion en nature, deux 
facteurs complémentaires qui 
renforcent la santé globale et le 
bien-être collectif.

Constats particuliers :
	— L’accessibilité à des milieux naturels 

favorise la pratique régulière d’activités 
physiques alors que trois adultes sur 
quatre au Québec n’appliquent pas les 
recommandations hebdomadaires en 
la matière. 

	— L’activité physique pratiquée dans un 
cadre naturel contribue à prévenir les 
maladies chroniques tout en favorisant 
la détente. 

	— Le contact avec la nature, même de 
10 à 20 minutes par jour, contribue à 
la réduction du stress, à l’amélioration 
de l’humeur, au soutien de la 
concentration et à la prévention de 
la dépression.

3. Les parcs régionaux  
comme leviers d’amélioration  
de la santé et du bien-être
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En ce qui concerne les retombées 
environnementales, les parcs régionaux 
jouent un rôle important dans la 
préservation des écosystèmes et la 
sensibilisation des populations aux 
enjeux environnementaux. 

Leurs gestionnaires assurent la protection 
de certains milieux naturels, mettent 
en œuvre des mesures concrètes de 
conservation et s’impliquent dans 
l’éducation à l’environnement. Ils se 
retrouvent aussi en première ligne des 
défis climatiques en devant adapter leurs 
infrastructures et leurs activités à des 
conditions changeantes.

Les pages qui suivent présentent en détail 
trois constats majeurs.

1. Les parcs régionaux comme 
contributeurs à la protection 
et à la mise en valeur de 
l’environnement :
Ils participent activement à la préservation 
des milieux naturels et à la protection de 
la biodiversité. Leur rôle est reconnu par 
la majorité des visiteurs et s’appuie sur 
des mesures concrètes de conservation 
et de restauration des écosystèmes. Ils 
apparaissent ainsi comme des acteurs 
engagés dans la durabilité des territoires.

2. Les parcs régionaux comme 
lieux de sensibilisation :
Ils ne se limitent pas à protéger la nature, 
mais cherchent aussi à transformer 
les comportements. Grâce à des 
initiatives éducatives, des collaborations 
avec les écoles et des campagnes 
d’information, ils deviennent des espaces 
d’apprentissage collectif autour des 
bonnes pratiques environnementales.

3. Les parcs régionaux face  
aux défis climatiques :
Leurs gestionnaires doivent adapter 
leurs activités et infrastructures à des 
conditions météorologiques de plus 
en plus imprévisibles. Fermetures 
temporaires, saisons de transition 
allongées et contraintes à la pratique 
de certaines activités témoignent 
des pressions exercées par les 
changements climatiques. Les parcs 
apparaissent ainsi comme des témoins 
privilégiés des transformations 
environnementales en cours.
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Constats particuliers : 
	— Chez les visiteurs, la contribution 

environnementale des parcs est 
largement reconnue, puisque 96 % 
sont d’accord avec cette affirmation. 

	— En vertu de la Loi sur la conservation 
du patrimoine naturel, 42 % des parcs 
régionaux ont une aire protégée sur 
leur territoire.

	— La médiane des territoires couverts par 
ces aires protégées est de 6 km2, leur 
superficie variant de 1 à 100 km2.

	— Parmi les parcs qui ont participé à 
l’enquête annuelle et qui ont une 
aire protégée : 

	Ѕ dans 21 % des cas, le parc n’avait pas 
d’aire protégée avant d’être créé;

	Ѕ dans un autre 21 % des cas, la superficie 
de l’aire protégée a augmenté depuis 
la création du parc.

	— Les parcs régionaux, en tant que 
territoires naturels disposant ou 
non d’aires protégées, offrent un 
accès public privilégié à des milieux 
d’importance et favorisent une 
connexion directe avec la nature.

Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?

Ce parc contribue à la protection  
de l’environnement et de la 

biodiversité locale.

To
us

 ty
pe

s  
de

 c
lie

nt
èl

es n = 1 528 visiteurs

Superficie 
médiane 
des aires 
protégées

6 km2
42 %
des parcs 
régionaux 
comprennent 
une aire 
protégée

En désaccord Neutre D’accord

Les parcs régionaux 
couvrent une mosaïque 
de milieux dominée par les 
forêts, mais enrichie par 
les milieux riverains, plans 
d’eau, milieux ouverts et, 
plus marginalement, zones 
côtières qui, ensemble, 
renforcent la diversité 
écologique et l’expérience 
des visiteurs.

n = 33 parcs

1. Les parcs régionaux comme contributeurs à la 
protection et à la mise en valeur de l’environnement

10 % 96 %2 %
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	— La majorité des parcs intègrent des 
pratiques de gestion responsable, 
notamment la collaboration avec  
des organismes environnementaux 
et la gestion des matières résiduelles 
(61 % chacun).

	— Les mesures de gestion écologique 
des sentiers sont adoptées par environ 
la moitié des parcs (52 %). 

	— Environ la moitié des parcs (48 %) 
restreignent les activités dans les 
milieux sensibles, confirmant la volonté 
de limiter les pressions humaines sur  
les écosystèmes.

	— Seulement 9 % des parcs n’avaient 
pas déployé de telles mesures pour 
l’année 2024. 

61 %Collaboration avec des 
organismes environnementaux

Avez-vous mis en place des mesures de protection des écosystèmes dans 
votre parc ? 

61 %

52 %Gestion écologique 
des sentiers

48 %

36 %Suivi de la faune et de la flore

36 %

15 %
n = 33 parcs

Programme de gestion des 
matières résiduelles

Restrictions d’activités dans les 
milieux sensibles

Zonage de conservation (aires 
protégées, accès restreints, etc.)

Programme de restauration des 
milieux naturels
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1 — Les parcs régionaux comme contributeurs à la protection et à la mise en valeur de l’environnement
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Constats particuliers :
	— Tous les parcs régionaux mettent 

en place de l’affichage et de la 
signalisation pour informer les 
visiteurs sur les bonnes pratiques 
environnementales.

	— Au-delà de cette base commune, 
plusieurs moyens diversifiés sont 
utilisés : partenariats avec des 
organismes environnementaux (61 %), 
contenu numérique (58 %) et présence 
de personnel formé sur place (42 %).

	— D’autres moyens de sensibilisation 
déployés par les parcs régionaux ont 
trait à l’éducation des visiteurs, et ce, 
sous diverses formes. 

100 %Affichage et signalisation

Quels moyens utilisez-vous pour sensibiliser les visiteurs aux bonnes pratiques 
environnementales ? 

61 %

58 %Contenu numérique

42 %

33 %Ateliers éducatifs  et activités 
d’interprétation

30 %

21 %

n = 33 parcs

Partenariats avec des organismes 
environnementaux

Présence de personnel formé sur 
place

Programmes scolaires ou 
collaboration avec les écoles

Événements ou campagnes de 
sensibilisation

18 %Documentation imprimée
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2. Les parcs régionaux comme 
lieux de sensibilisation 
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Constats particuliers : 
	— Les impacts des changements 

climatiques sont généralisés : aucun 
parc n’a indiqué ne pas être concerné 
par ces impacts.

	— La dégradation des sentiers et 
infrastructures constitue le défi le plus 
critique, puisqu’il est mentionné par 
94 % des répondants.

	— L’augmentation des coûts d’entretien 
et d’adaptation touche également 
la quasi-totalité du réseau (91 %), ce 
qui met sous pression les ressources 
financières.

	— Plus de la moitié des parcs (52 %) 
signalent des difficultés à maintenir 
certaines activités dans des conditions 
climatiques changeantes.

	— Parmi les parcs répondants, 42 % 
ont indiqué devoir fermer plus 
fréquemment les installations à cause 
de la mauvaise météo. Notamment, on 
constate que l’achalandage hivernal a 
reculé de 16 % entre 2021 et 2024.

Quels principaux défis climatiques anticipez-vous pour les prochaines années ?

n = 33 parcs

91 %
Augmentation des coûts 

d’entretien et d’adaptation des 
infrastructures

94 %
Dégradation des sentiers et 

infrastructures en raison des 
conditions météorologiques

52 %
Difficulté à mener certaines 

activités en raison des conditions 
climatiques

42 %
Fermeture fréquente des 

installations pour cause de 
mauvaise météo

36 %Allongement des périodes de 
transition entre les saisons

0 %Aucun des éléments ci-dessus

-16 %
 
réduction de 
l’achalandage 
dans les mois de 
décembre à mars, 
entre 2021 et 2024

n = 29 parcs (2021) / 33 parcs (2024)

Tous les parcs 
régionaux ont indiqué 
anticiper des défis 
climatiques dans les 
prochaines années. 

3. Les parcs régionaux face 
aux défis climatiques
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Constats particuliers sur 
la lutte contre les îlots de 
chaleur urbains : 

	— En milieu urbanisé, les parcs régionaux 
agissent comme de véritables îlots 
de fraîcheur, offrant un refuge face 
aux vagues de chaleur et améliorant le 
confort thermique des populations.

	— Leur couverture végétale contribue 
à la réduction des îlots de chaleur 
urbains tout en renforçant la résilience 
climatique des municipalités. 

Définition d’un îlot  
de chaleur urbain

Zone où la température de surface 
est notablement supérieure en raison 

de l’absorption et de la rétention 
de chaleur par les matériaux urbains 

(asphalte, béton, toitures 
sombres, etc.), du manque 

de végétation et du manque  
de ventilation.

Parc régional du 
Bois-de-Liesse

Parc régional de la 
Rivière-du-Nord

Dorval

Les parcs régionaux comme îlots de fraîcheur (carte préliminaire)

Côte-Saint-LucPointe-Claire

Ahuntsic-Cartierville

Saint-Jérôme

Limite du parc

Très frais

Frais

Moyen

Chaud

Très chaud

3 — Les parcs régionaux face aux défis climatiques
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En matière de retombées économiques, 
les résultats démontrent l’importance 
des parcs régionaux comme moteurs 
financiers pour les municipalités et 
leurs régions. 

Ils attirent une clientèle diversifiée 
dont les dépenses soutiennent 
directement l’économie locale, que ce 
soit par l’hébergement, la restauration, 
l’alimentation ou les activités. L’effet 
multiplicateur de ces retombées se 
traduit également par des emplois, 
des revenus salariaux et des recettes 
publiques, confirmant que les parcs 
régionaux participent activement à la 
vitalité économique des territoires.

Les pages qui suivent présentent en  
détail trois constats majeurs.

1. Les parcs régionaux comme 
pôles d’attractivité et de 
fréquentation :
En accueillant une clientèle variée, de 
proximité, excursionniste et touristique, 
les parcs génèrent un volume important 
de visiteurs. L’évaluation et l’extrapolation 
des données permettent de quantifier ce 
rayonnement et de déterminer leur poids 
réel dans la dynamique récréotouristique 
des régions.

2. Les parcs régionaux 
comme catalyseurs de 
dépenses locales :
Les visiteurs dépensent directement 
dans les communautés environnantes, 
notamment en matière d’hébergement, 
de restauration, de transport et 
d’activités. Ces retombées de 
consommation alimentent le tissu 
économique local.

3. Les parcs régionaux comme 
générateurs d’emplois 
et de revenus pour les 
gouvernements :
Les simulations économiques de l’ISQ 
confirment l’ampleur de l’impact : les 
parcs soutiennent des emplois, des 
salaires et des revenus fiscaux qui 
bénéficient autant aux municipalités 
qu’aux autres paliers de gouvernement. 
Les parcs se positionnent ainsi 
comme des leviers structurants pour 
le développement régional et la 
prospérité collective.
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	— En 2024, la fréquentation annuelle  
des parcs régionaux a bondi de 32 % 
par rapport à celle de 2023, confirmant 
leur rôle croissant dans l’offre 
de plein air.

	— Près de la moitié de l’achalandage se 
concentre pendant la saison estivale, 
43 % des visites étant en juillet et août.

	— Dans l’ensemble, la clientèle locale 
ou régionale représente 42 % 
de l’achalandage, ce qui illustre 
l’importance des parcs comme 
espaces de proximité. Cette tendance 
varie selon le type de parc : 

	Ѕ les sites à très petit volume et 
à grand volume d’achalandage 
attirent surtout une clientèle locale;

	Ѕ les sites à moyen volume et à 
petit volume d’achalandage 
accueillent proportionnellement 
plus de visiteurs excursionnistes et 
touristiques.

	— À partir des données de fréquentation, 
on estime que le réseau accueillerait 
entre 1,1 et 1,6 million de visiteurs 
uniques par année, ce qui confirme un 
poids important dans l’écosystème 
récréotouristique du Québec.

Grand volume

Moyen volume

Petit volume

Très petit volume

Provenance de la clientèle en 
fonction du volume d’achalandage

Moyenne de clientèle locale de proximité Moyenne de clientèle excursionniste

Moyenne de clientèle touristique (Québec) Moyenne de clientèle du Canada (hors Québec)

54 % 25 % 1 %13 %

32 % 28 % 7 %27 %

26 % 39 % 2 %31 %

44 % 27 % 6 %21 %

A effectué un déplacement de moins de 40 km aller
et retour dans la même journée pour visiter le parc.

A effectué un déplacement de plus de 40 km aller
et retour dans la même journée pour visiter le parc.

A séjourné au moins une nuitée dans un hébergement
touristique du parc, un hébergement touristique ou
chez un parent/ami.

Quelle est la répartition (en %) par provenance de votre 
achalandage en 2024 ?

n = 33 parcs

Nombre de 
visiteurs uniques 
dans l’ensemble du 
réseau par année

1,1 à 1,6 million 
de personnes

43 %
des visites 
ont lieu  
en juillet  
ou en août

1. Les parcs régionaux comme pôles 
d’attractivité et de fréquentation

On comptait en 2024 9 millions 
de jours-visites, en moyenne 
dans l’ensemble du réseau .
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Constats particuliers – Les 
dépenses faites dans les parcs 
régionaux lors d’une visite :

	— Les visiteurs dépensent en moyenne 
70 $ dans un parc régional, mais cette 
somme varie fortement selon le type de 
clientèle : 19 $ pour les visiteurs locaux, 
près de 41 $ pour les excursionnistes et 
plus de 211 $ pour les touristes.

	— Les dépenses les plus importantes 
dans les parcs sont l’hébergement 
(260 $ en moyenne), les formations 
et cours (112 $) et la location 
d’équipement (69 $), confirmant 
que l’offre de services influence 
directement le panier moyen.

	— Mentionnons que les dépenses en 
billets d’accès au parc sont très 
variables d’un parc à l’autre :

	Ѕ Certains parcs offrent une 
tarification spéciale en fonction  
du profil du visiteur (gratuité pour  
les résidents de la municipalité, 
rabais pour aînés ou étudiants, 
forfait de groupe, etc.).

	Ѕ De plus, seulement six parcs 
régionaux sur dix ont facturé des 
droits d’accès en 2024.

Lors de votre dernière visite au parc régional, quelles ont été vos dépenses 
totales pour votre groupe ?

TYPES DE CLIENTÈLES
FACTURE MOYENNE 

DES GROUPES 
PAR VISITE

Clientèle de proximité (n = 742 visiteurs) 19,07 $

Clientèle excursionniste (n = 485 visiteurs) 40,81 $

Clientèle touristique (n = 369 visiteurs) 211,95 $

70 $
facture 
moyenne  
d’un groupe 
de visiteurs  
du parc.

n = 1 254 visiteurs

Formations, 
cours ou autres 

services

112 $

Hébergement

260 $

Location 
d’équipement

69 $

Restauration 
et bars

44 $

Billet d’accès 
au parc

31 $

Les parcs régionaux du 
Québec ont généré en 
2024 des revenus estimés 
à 57,7 M$, dont les deux 
tiers proviennent des 
dépenses des visiteurs.

2. Les parcs régionaux comme 
catalyseurs de dépenses locales

Taille moyenne des groupes : 2,7 personnes
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Constats particuliers – Les 
dépenses faites hors des parcs 
régionaux, mais dans la même 
région, lors d’une visite :

	— Les retombées sont encore plus 
marquées hors des parcs, mais 
dans la même région, où les visiteurs 
dépensent en moyenne 126 $ par 
sortie, soit presque le double des 
dépenses réalisées sur place.

	— La clientèle touristique se démarque : 
elle dépense en moyenne près de 
305 $ hors parc, contre 107 $ pour 
les excursionnistes et environ 49 $ 
pour les visiteurs de proximité, ce qui 
confirme son poids stratégique dans 
l’économie régionale.

	— Les principales dépenses hors  
parc concernent l’hébergement 
(668 $), la restauration (51 $) et 
l’épicerie (44 $), ce qui démontre  
que les parcs alimentent directement 
l’économie locale, et ce, au-delà  
de leurs propres installations. 

126 $
facture 
moyenne  
d’un groupe  
de visiteurs 
hors du parc

Lors de votre dernière visite au parc régional, quelles ont été vos dépenses 
totales pour votre groupe?

Restauration 
et bars

51 $

Hébergement

668 $

Autres achats 
alimentaires :  

épicerie, 
dépanneur, etc.

44 $

Transport dans 
la région : taxi, 

autobus, 
stationnement, 

essence, etc.

30 $

Divertissement 
et loisirs

19 $
Achats 

personnels 
divers 

(vêtements, 
cadeaux, etc.)

18 $
Location 

d’équipement 

6 $

n = 1 094 visiteurs

Les parcs régionaux 
auraient donc permis de 
générer au total environ 
325 M$ à l’extérieur de 
leur organisation en 2024. 

2 — Les parcs régionaux comme catalyseurs de dépenses locales

TYPES DE CLIENTÈLES
FACTURE MOYENNE 

DES GROUPES 
PAR VISITE

Clientèle de proximité (n = 742 visiteurs) 48,84 $

Clientèle excursionniste (n = 485 visiteurs) 107,23 $

Clientèle touristique (n = 369 visiteurs) 304,72 $

Taille moyenne des groupes : 2,7 personnes
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Constats particuliers sur les 
emplois (gouvernements 
provincial et fédéral) :

	— En fonction des données obtenues 
grâce à l’enquête annuelle, les 67  
parcs régionaux du Québec auraient 
employé 1 571 personnes en 2024.

	— Un parc régional emploie en moyenne 
23,5 personnes, dont les deux tiers 
sont des employés saisonniers. 

	— Les effets induits par les parcs 
régionaux représenteraient environ 
145 emplois supplémentaires.

	— Les retombées fiscales pour les 
gouvernements (taxes, impôts, etc.) 
s’élèvent à 20,8 M$.

Nombre d’emplois 
estimés à partir de 
la moyenne dans 
l’ensemble des 
parcs régionaux  
du Québec

1 571

Retombées 
fiscales pour les 
gouvernements

20,8 M$ en 2024

Variables (simulation économique + effets 
induits) Effets directs Effets indirects TOTAL

Main-d’œuvre (équivalents temps plein) 471 417 888

Salaires de la main-d’œuvre à temps plein 35 M$ 29 M$ 64 M$

Revenus du gouvernement provincial (impôts, TVQ, 
taxes spécifiques, RRQ, FSS, CNESST, RQAP) 8,2 M$ 7,5 M$ 15,7 M$

Revenus du gouvernement fédéral (impôts, 
TPS, taxes et droits d’accise, droits de douane, 
cotisation à l’assurance-emploi)

2,6 M$ 2,5 M$ 5,1 M$

Revenus totaux des gouvernements 10,8 M$ 10 M$ 20,8 M$

Revenus du gouvernement local (perception des 
taxes municipales basée sur la valeur foncière) 800 000 $ 800 k$

Retombées économiques associées aux emplois dans les parcs régionaux 
(modèle de l’ISQ)	

3. Les parcs régionaux comme générateurs  
d’emplois et de revenus pour les gouvernements
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Constats particuliers sur la 
hausse de la valeur foncière 
(gouvernements municipaux) : 
L’analyse économique produite à l’aide 
du modèle intersectoriel de l’ISQ ne 
tient pas compte des revenus fiscaux 
que les parcs peuvent générer pour les 
municipalités, bien qu’elle estime que les 
taxes municipales générées par les parcs 
eux-mêmes sont de l’ordre de 800 k$ par 
année pour l’ensemble des 67 parcs.

Selon l’analyse de John L. Crompton 
d’une trentaine d’études empiriques 
sur l’effet de proximité, 25 d’entre elles 
démontrent une influence positive sur la 
valeur foncière des résidences situées 
près d’un parc. 

	— L’ampleur de la hausse varie 
généralement entre 10 % et 20 % 
selon la nature du parc et la distance  
de la propriété.

	— Les parcs axés sur la promenade, 
les sentiers et les grands espaces 
verts tendent d’ailleurs à faire croître 
davantage la valeur des propriétés 
que ceux misant surtout sur des 
infrastructures sportives  
ou récréatives.
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En règle générale, les 
parcs de promenade 
et les grands espaces 
verts, tels que les 
parcs régionaux, font 
augmenter davantage 
la valeur foncière que 
les parcs sportifs ou 
récréatifs municipaux. 
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Retom
bées économ

iques



Étude des retombées économiques, sociales et 
environnementales des parcs régionaux du Québec 31

Conclusion Les retombées des parcs régionaux 
du Québec se distinguent par leur 
complémentarité et leur impact majeur : 

	— Retombées sociales : 
Ils améliorent la qualité de vie, la santé 
et le bien-être des citoyens tout en 
renforçant la cohésion et l’attractivité 
des communautés.

	— Retombées environnementales : 
Ils protègent la biodiversité en 
sensibilisant la population aux enjeux 
écologiques et en contribuant à 
son adaptation aux changements 
climatiques.

	— Retombées économiques : 
Ils génèrent des retombées 
financières importantes pour les 
régions et soutiennent l’emploi, les 
recettes des gouvernements et la 
vitalité municipale.

L’étude met en 
évidence le rôle 
essentiel des parcs 
régionaux du Québec 
comme leviers de 
développement 
durable à l’échelle 
locale, régionale et 
provinciale. 

En accueillant entre 1,1 et 1,6 million de 
visiteurs uniques par année, dont 42 % 
sont des visiteurs de proximité, les 
parcs régionaux s’imposent comme 
des infrastructures de proximité 
incontournables. 

Leur apport dépasse largement la 
simple offre récréative ou paysagère : 
ils constituent de véritables moteurs 
de vitalité territoriale et sont des 
alliés stratégiques dans la transition 
écologique et sociale du Québec.
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Cette enquête a été réalisée 
grâce au soutien financier du 
gouvernement du Québec. 
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